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Comprende, acompaiia e integra las heridas que marcan cuerpo, emocion y mente.

“El trauma no se define por lo que pasé, sino por la huella que deja en el sistema
nervioso y en el cuerpo. Aprender a reconocerlo y sentirlo es el primer paso hacia la
sanacion.”

Vive, siente y comprende el trauma para acompaiar su sanacion

“El trauma no se define por lo que pasé, sino por la huella que deja en el cuerpo y la
mente. Esta formacion te permitird reconocerlo, experimentarlo y aprender a
transformarlo en un espacio seguro.”

Estructura de la formacion

Moddulo 1 — Introduccion al trauma y enfoque polivagal

e Qué es el trauma y tipos existentes

e Traumay adversidad

e Vinculo seguro y regulacion emocional

e Los tres cerebros y la complejidad emocional
e Sistema nervioso autébnomo y sistema entérico

e Disociacion y herramientas para reconocer estados corporales y
emocionales

Moddulo 2 — Desarrollo infantil y traumas de apego

e Etapas evolutivas desde la gestacion hasta la adultez
e Funcién del consuelo y necesidades basicas
e Apego, psicopatologias y disociacion

e Huellas del trauma en el cuerpo y en la vida adulta




Mddulo 3 — Técnicas para el abordaje del trauma

Internal Family Systems (IFS)

Psicoterapia Gestalt aplicada al trauma

Respiracion consciente y Temblor Neurogénico (TRE)
Triangulo dramatico y dindmicas relacionales

Ejercicios practicos y vivenciales grupales

Moddulo 4 — Corazas musculares y abordaje integral

Concepto de coraza segiin Reich y Lowen
Las siete corazas y su relacion con trauma y memoria corporal

Practicas: mapa corporal, dindmicas de cinturones, respiracion
diafragmatica, movimiento expresivo y constelacion de la coraza

Integracion: diario reflexivo, circulo de palabra, frases clave

Supervision de casos y cierre integrador
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Como se aprende
e Modalidad presencial, en contacto directo con el grupo y el espacio
fisico
e Practicas corporales y dinamicas en vivo

e Ejercicios guiados y supervision de casos en tiempo real

e Espacios de integracidn grupal y reflexion personal

Testimonios de pacientes/participantes

1. “Nunca imaginé que entender mi cuerpo me ayudaria a comprender
mi historia. Sentir mis emociones, mis bloqueos y coémo liberarlos me
dio una sensacidn de alivio y seguridad que no habia tenido antes.” -
Laura P.

2. “El trabajo con las corazas fue revelador. Cada ejercicio me ayudo a
liberar tensiones que llevaba afios arrastrando y a conectar con mis
emociones de forma profunda.” - Andrés M.

3. “Salir del aislamiento emocional fue increible. Poder compartir, ser
escuchado y trabajar en grupo me hizo sentir acompafiado y
sostenido en mi proceso.” - Sofia G.

4. “Aprender a reconocer cémo el trauma estaba alojado en mi cuerpo

me permitié por primera vez respirar sin miedo y empezar a sanar.”
— Carolina R.
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Testimonios de profesionales

1. “Como terapeuta, esta formacion transformé mi manera de
acompafar a mis pacientes. Entender el trauma desde el cuerpo y la
neurofisiologia me dio herramientas practicas y seguras para
intervenir.” - Javier L., psicélogo clinico

2. “La experiencia vivencial y grupal me permitié integrar conceptos
que solo habia leido en libros. Ahora puedo guiar a mis pacientes con
mayor comprension y confianza.” - Marta S., psicoterapeuta Gestalt

3. “El médulo de coronas musculares y movimientos expresivos fue un
antes y un después. Pude ver cémo los bloqueos se manifiestan en el
cuerpo y aprender técnicas efectivas para trabajarlos.” - Diego F.,
fisioterapeuta y coach corporal

4. “Aprender a trabajar con el trauma de manera segura y practica me
dio un enfoque integral para acompafiar tanto a niflos como adultos.
La supervision de casos fue clave para mi aprendizaje.” - Ana R,,
psicologa y formadora

FECHAS: HORARIOS:
Septiembre: 11, 12, 13 (Médulo I) Viernes: de 18h a 21h
Octubre: 02, 03, 04 (Mdédulo II) Sabado: de 10ha 14 h de 16 ha 20h
Noviembre: 20, 21 y 22 (Mdédulo III) Domingo de 10h a 14h
Diciembre: 18, 19 y 20 (Médulo 1V) Hora de recepcion: Viernes 17:30h




