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EL VIAJE DEL ALMA

Un camino inicidtico a través de la Rueda de la Medicina.

PRIMER ENCUENTRO — INTRODUCTORIO

Fundamentos del Chamanismo Sistémico
La puerta del camino: ciencia, alma y ancestralidad

Este encuentro abre el viaje. Aqui establecemos las bases para comprender el
chamanismo sistémico como un puente entre:

. la ciencia y el misterio,
. el cuerpoy el alma,
. lo personal y lo ancestral.

Presentamos la Rueda de la Medicina como mapa de transformacién y se inicia el
trabajo de visidn y proposito para los préximos meses.

Practicas: respiracidn, tambor, lectura de rueda, ritual de apertura, intenciéon anual.
SEGUNDO ENCUENTRO — Oriente

El Origen del Camino
Nifio Interior, Padres y la Voz del Primer Aliento

El Este es el lugar del nacimiento.
Aqui trabajamos la llegada a la vida, el vinculo con los padres, las memorias tempranas y

el nifio interior como guardian de la fuerza vital.

Se integra la voz como medicina:
lo que no pudo decirse se quedo en el cuerpo.

En este encuentro se trabaja:

. primer aliento, contacto y sintonia;

. figura materna y paterna;

. heridas tempranas y recursos;

. claridad, vision, direccion;

. sonido del amanecer: voz, palabra, respiracion.

Practicas: ritual del amanecer, ejercicios de voz, apertura del camino personal.
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TERCER ENCUENTRO 3 — SUR

El Fuego de la Vida
Sexualidad, Presencia Adulta y Fuerza Vital

El Sur es el territorio de la energia, del cuerpo y de la accion consciente.
Aqui recuperamos la fuerza adulta que concreta, decide y sostiene.

Trabajamos la sexualidad como energia creadora y la presencia como acto de madurez.

En este encuentro se trabaja:

. sexualidad como impulso vital;

. limites y territorio interno;

. el adulto que actua, elige y dirige;
. miedo convertido en potencia;

. energia, movimiento, concrecion.

Practicas: ritual del fuego, trabajo corporal profundo, activaciéon somatica y
reconocimiento del poder personal.

CUARTO ENCUENTRO 4 — Poniente

El Otofio del Alma
Introspeccion, Sabiduria y el Arte de Soltar

El Oeste es el espacio del recogimiento.
El alma vuelve hacia si, mira hacia atras, cosecha lo aprendido y deja caer lo que ya no

pertenece.

Aqui se accede a la sabiduria del anciano interno, a la visidon que surge del silencio y a la
medicina de soltar sin violencia.

En este encuentro se trabaja:

. cierre de ciclos;

. duelo, liberacion, desapego;

. sombra y profundidad emocional desde el amor;
. introspeccion con discernimiento;

. sabiduria interna y madurez de alma.

Practicas: ritual de dejar ir, limpieza simbdlica, aguas internas, conexion con la intuicion
profunda.
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QUINTO ENCUENTRO 5 — NORTE

La Noche Sagrada
Muerte Simbolica, Ancestros y Renacimiento del Alma

El Norte es la direccion de la noche mas larga.
Es el territorio donde el alma descansa, muere simbdlicamente y renace desde un lugar
mas verdadero.

Aqui el silencio se vuelve guia, los ancestros se acercan y el espiritu ordena el camino.

En este encuentro se trabaja:

. muerte simbolica de identidades viejas;

. descanso del alma y pausa profunda;

. conexion con ancestros y linaje;

. vision espiritual y propdsito;

. renacimiento como movimiento hacia lo grande.

Practicas: ritual de muerte-renacer, vigilia o silencio guiado, reconocimiento del linaje
protector.

“Un viaje para unirte al corazdn de la tierra”

FECHAS
Barcelona 2026 Mallorca 2026
06,07 y 08 de Marzo 27,28y 29 de Marzo
17,18 y 19 de Abril 24,25y 26 de Abril
08,09y 10 de Mayo 29,30y 31 de Mayo
05,06 y 07 de Junio 19,20y 21 de Junio

03,04 y 05 de Julio (Residencial) 10,11y 12 de Julio (Residencial)




